AGUASCALIENTES
GRAN VISION

Linea estratégica:
DEPORTE Y RECREACION

La mision es promover y mejorar la calidad de vida social y productiva de la poblacion
municipal, mediante la practica de la actividad fisica, recreativa y deportiva en todos los
niveles socioeconémicos del municipio, asi como la participacion de las familias en cada
uno de los proyectos a desarrollar, logrando asi contribuir en la formacién de ciudadanos
de excelencia.

Se pretende proyectar a la capital de Aguascalientes como una entidad de vanguardia en
Cultura Fisica Recreativa y Deportiva, reflejado en sus indices de salud y de bienestar
social.

Objetivos:

e Promover masivamente la cultura fisica, recreativa y deportiva para fortalecer los
niveles de salud y bienestar social en la poblacion.

e Reactivar e incrementar los espacios deportivos en busca de mas participacion
ciudadana en la practica fisica, recreativa y deportiva en todo el municipio.

e Crear Redes Sociales Deportivas, con la finalidad de establecer censos de
evaluacion hacia la calidad de vida de los habitantes, vinculandolos a través de las
actividades fisicas y deportivas ofertadas por el municipio.

En este sentido, se presentan algunos de estos problemas y su posible solucién.

Problema:

1.- El incremento en las enfermedades crénico degenerativas (obesidad,
hipertensiéon cardiovascular, diabetes, estrés, depresion, entre otras.), hoy en dia
han aumentado de una manera importante en nuestra sociedad, asimismo el
consumo de drogas y alcohol en un porcentaje importante en los jévenes, estan
provocando problemas de salud publica y por ende una mayor ocupaciéon en los
centros médicos y hospitalarios, generando un problema econdmico y social alos
diferentes niveles de gobierno y a la sociedad en general.

Propuestas de solucion:

a) Estimular la creacion de habitos de cultura fisica y deporte entre los habitantes del
municipio en estrecha colaboracién con el Instituto de Educacion, el Instituto de
Salud y el Instituto del Deporte del Estado de Aguascalientes, ademas de
promover la activacion fisica, recreativa y deportiva a través de centros deportivos
municipales estratégicos con personal capacitado y multidisciplinario, asi como
programas familiares recreativos de caracter delegacional y municipal.
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b) Programas

Instituciones Educativas

Activacion Fisica

Uso de la Bicicleta con ciclo vias seguras.

Gimnasios de Acondicionamiento Fisicos en las areas libres del municipio.
Seminarios de Informacion

Uso de la Alberca.

Problema:

2.- Las sociedades urbanas industrializadas se caracterizan por un alto grado de
rutina y sedentarismo, con presiones y controles por lo cual sus miembros estan
continuamente sometidos a ejercer una fuerte restriccion emocional en su vida
diaria, por ende la necesidad de actividades fisicas, recreativas y deportivas es

prioritaria.

Propuestas de solucién:

a) Estimular el cambio de actitud de la ciudadania y elevar la productividad y la
calidad de vida de la sociedad, involucrando a las familias en la practica de la
actividad fisica, recreativa y deportiva al desarrollar en sus integrantes los valores
propios del deporte y la cultura fisica.

b) Estas actividades permiten que las personas como entes individuales tengan
vitalidad y vigor, es decir, quien practica un deporte y la actividad fisica en forma
organizada y sistematica es un individuo optimista, persistente en la lucha por el
logro de sus metas, que muestra respeto, honradez y sentido de responsabilidad.

c) Programas

Vinculacién con el Sector educativo Publico y Privado.

Participacion de la Sociedad en las Actividades Recreativas y Deportivas.
Organizacion del Tiempo Libre.

Seminario de Prevencion y Rehabilitacion de Factores de Riesgo.
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Problema:

3.- Falta de acercamiento con el deporte profesional para el apoyo a las tareas
municipales, tanto en el aspecto social como el de salud, ya que no se involucra a
los equipos y atletas profesionales que realicen una labor social de mayor impacto
en los diferentes sectores sociales, principalmente en el educativo, con el
propésito de promover la practica deportiva asi como los valores que ésta

conlleva.

Propuestas de solucion:

a) Crear convenios de responsabilidad social con los equipos profesionales para
crear habitos a través del deporte, para todos los que estan vinculados a la
actividad deportiva profesional, es decir que la experiencia deportiva sea
enriquecedora para la sociedad.

b) Programas

Estimulos fiscales a los clubes deportivos profesionales que participen en
el Municipio Aguascalientes.

Labor social de los clubes.

Participaciéon de los clubes en eventos deportivos y recreativos del
municipio; asi como capacitacién, promocion, difusion y platicas
motivacionales sobre el deporte.

Campanias contra la violencia y las adicciones y sus consecuencias.
Reducir el nimero de expendios de alcohol y permisos de venta de
bebidas alcohdlicas e incrementar los espacios recreativos.

Creacion de escuelas deportivas.
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Problema:

4.- La falta de seguridad publica, de rehabilitacion y mantenimiento en la
infraestructura deportiva actual, creando la poca motivacion en la poblacion hacia
la participacion en las actividades fisicas y deportivas. Asi mismo ubicar la nueva
infraestructura, distribuyéndola a lo largo y ancho del Municipio y de tal manera
que los usuarios tengan una diversidad de a su alcance, gusto y necesidades.

Propuestas de solucion:

a) Proporcionar mantenimiento y rehabilitacién a las instalaciones deportivas ya
existentes en el municipio y que dependen directamente de su gestion:

Alberca Municipal

Centro Deportivo Municipal Pensadores Mexicanos

Centro Deportivo Municipal Mujeres llustres

Centro Deportivo Municipal Miravalle

Centro Deportivo Municipal Fidel Velazquez

Centro Deportivo Municipal Pintores Mexicanos

Plaza de Toros San Marcos (Academia Taurina)

Centro de integracion Municipal (en coordinacién con el DIF)

Polideportivo parque Linea Verde (tramos)

Polideportivo Villa de Nuestra Sefiora de la Asuncion

Alberca Villa de Nuestra Sefiora de la Asuncién

b) Programas

e Mantenimiento y Rehabilitacién, tanto en infraestructura fisica, como en
programas y proyectos, con la finalidad de proporcionar una nueva imagen
de dichas instalaciones; siendo asi, atractivas a los usuarios.

e Disefio, Planeacion y Creacion de nuevas instalaciones deportivas
(POLIDEPORTIVOS), especialmente en las zonas sur-oriente y norte-
oriente, debido a que es ahi donde el crecimiento de la ciudad se ha
desencadenado de manera significativa y se le debe ofertar sin duda la
posibilidad de una actividad fisica y recreativa de calidad.

e Vinculacién con las instituciones educativas que llevan alguna carrera
relacionada a la actividad fisica y deportiva , a fin de que los estudiantes
gue realizan sus practicas profesionales y/o servicio social se destinen a
apoyar la atencion a la poblacién en las instalaciones deportivas del
municipio.
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